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த ொகுப்பு 1 :  ன்னையும்  ன் சுற்றத் ொனையும் நேசித் ல் 
 
இத்த ொகுப்பு நொன்கு முக்கிய நநொக்கங்களொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது. 
 

1. தபற்ந ொருக்குச் தெய்ய நேண்டியக் கடமை 
2.  ன் கடமை 
3.  ன்னம்பிக்மக 
4. சுயைரியொம  

 
வொைம் ம ிப்பிடு நேொக்கு வழிமுனறகள் / ஆ ொைங்கள் 
1  ன்மனயும்  ன் 

சுற் த் ொமையும் 
நநெித் ல் 

தபற்ந ொருக்குச் தெய்ய 
நேண்டியக் கடமை 

 தபற்ந ொரின் 
 ியொகத்ம யும் 
பொெத்ம யும் பற் ிய 
ேிழிப்புணர்மே 
உருேொக்கு ல். 

 
உ வும் கருத்துகள் 

 நீங்கள் ேிரும்பியம  
உங்கள் தபற்ந ொர்களொல் 
தகொடுக்க இயலொேிட்டொலும் 
அேர்கள் உங்கள் 
தபற்ந ொர்கநள. 

 தபற்ந ொர்களின் பொெத்ம  
ை ிக்கவும். 

 தபற்ந ொர்கள் பிள்மளகமள 

நடேடிக்மக 1 : 
1. ேிநொயகர் படத்ம  ேமை ல் - ைொணேர்கள் 
ேிநொயகமை ேமைந்து ேர்ணம்  ீட்டு ல். 

2. கொநணொளி : கொது நகற்கொ   ந்ம யும் இ னொல் 
ேிைக் ியமடந்  ைகளும். 

http://www.youtube.com/watch?v=NZZfFX_25Jw 

கொநணொளித் த ொடர்பொன கலந்துமையொடல் : 
1. கொநணொளியிலிருந்து அேர்கள் புரிந்துக் 
தகொண்டமே யொது? 

2. ைகளின் கண்நணொட்டத் ில் - அம்ைகள் 
அச்சூழ்நிமலயில் எவ்ேொறு நடந்துக் தகொண்டொள்? 

3.  ந்ம யின் கண்நணொட்டத் ில் - அத் ந்ம  
எவ்ேொறு உணர்ந் ொர்? 

4. நீங்கள் இத் மகய சூழ்நிமலயில் என்னச் 
தெய்ேகீள்? 

5. ஏன் உங்கள் தபற்ந ொர்கள் நீங்கள் 
எ ிர்பொர்த் துப்நபொல் இல்மலதயன் ொல் 

http://www.youtube.com/watch?v=NZZfFX_25Jw
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ேொழ்க்மகயில் 
முன்நனற் ப் 
பொடுபடுகின் னர். 

 உங்களின் எ ிர்பொர்ப்புகநள 
உங்கமள 
கொயப்படுத்துகின் து. 
இதுநே, உங்கள் 
துன்பத் ிற்கு மூலக்கொைணம். 

 
கருத்து : 
இம ேனுக்கு நன் ி கூறும் 
முன் நம்  ொயிக்கும் 
 ந்ம க்கும் நன் ிக் கூ  
நேண்டும். அேர்கமள 
ைகிழ்ச்ெியொக மேத்துக் 
தகொண்டொல் நம் ேொழ்க்மகயில் 
அமனத்ம யும் ெொ ிக்கலொம். 
 
கீழ்கொண்பேர்கள் 
தபற்ந ொர்கமள ை ித்  ொல் 
ஞொனிகளொக 
நபொற் ப்படுகின் னர். 

 ஶ்ரீ கிருஷ்ண ெய்த் ன்யொ 
 ஶ்ரீ ெங்கைொச்ெொரியொர் 
 ஶ்ரீ ைொைகிருஷ்ணொ 
 சுேொைி ேிநேகொனந் ர் 
 ெொணக்யொர் 

தேட்கப்பட்டு அேர்கமள பு க்கணிக்கின் ரீ்கள்? 
6. இ ிலிருந்து கிமடக்கப்தபற் க் கருத்து. 
 
தபொன்தைொழி : 
“ ொயும்  ந்ம யும் ைகிழ்ச்ெியொக மேத் ிரு, இம ேன் 
உன் அருகில் ேை ேிரும்புேொர்” - சுேொைி 
ேிநேகொனந் ர் 
 
கம  : இளம் ெொணக்யொர் 
 
கலந்துமையொடல் 
1. ஏன் அச்ெிறுேனின்  ொயொர் ேருத் ம் அமடந் ொர்? 
2. அச்ெிறுேன்  ன்  ொயொர் ைகிழ்ச்ெியமடய என்ன 
தெய் ொன்? 

3. நொம் நம் தபற்ந ொர்கமளக் கொயப்படுத் ி 
ேொழ்க்மகயில் தேற் ிக் கொண இயலுைொ? 

 
நடேடிக்மக 2  
ைொணேர்களிடம் இ யம் ேடிேத் ில் ஒரு ேண்ண 
கொகி த்ம க் தகொடுத்து கீழ்கொண்பனேற்ம  எழு ச் 
தெொல்லவும்: 
1. தபற்ந ொர்களின் தபயர் 
2. தபற்ந ொர்களிடம் பிடித் மே. 
3. தபற்ந ொர்கள் ைகிழ்ச்ெியொக இருக்க அேர்கள் 
தெய்ய நிமனப்பது. 

4. இ மன எடுத்துச் தென்று தபற்ந ொர்களிடம் 
கொண்பித் ல். 

 
பொடல் : யொதுைொகி  நின் ொய் - பொை ியொர்  (பொடல்) 
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சொணக்கியர் 

ஒரு ெிறுேன்  ன்  ொயின் அைேமணப்பில் ேளர்கின் ொன். அேன் ைிகவும் 
ேறுமையொன குடும்பத்ம ச் ெொர்ந் ேன். அேன் ைிகவும் அழகொகவும்  ி மைெொலியொகவும் 
 ிகழ்கின் ொன். அேன் தபரியேனொக ேளந் பின் நைலும் அழகொகவும் 
 ி மைெொலியொகவும் இருக்கின் ொன். இருப்பினும், அேனுமடய  ொய் எப்தபொழுதும் 
கேமலயொகநே கொட்ெியளிக்கின் ொர். 

இ மன, பல கொலைொக கண்கொணித்து ேந் ிருந்  அேன் ஒரு நொள்  ன்  ொயிடம் 
“அம்ைொ, ஏன் நீங்கள் எப்தபொழுதும் கேமலயொக இருக்கின் ரீ்கள்? என்றுக் நகட்டொன். 
அ ற்கு அேனுமடய  ொய் “ைகநன, ஒரு நொள் ந ொ ிடர் ஒருேர் உன் பற்கமள பொர்த்து, நீ 
ேரும் கொலத் ில் பிைபலைொனேனொக  ிகழ்ேொய் என்று கூ ினொர்” என் ொர். அச்ெிறுேன் 
ைீண்டும்  ன்  ொமயப் பொர்த்து “நொன் பிைபலைொக ேருேது உங்களுக்குப் 
பிடிக்கேில்மலயொ?” என்றுக் நகட்டொன். 

இ ற்கு “ைகநன! ஒரு ைகன் பிைபலைொக ேருேது பிடிக்கேில்மல என் ொல் நொன் 
எத் மகய  ொயொக இருப்நபன்? நீ பிைபலைொன பின் என்மன ை ந்து, என்மனத்  னியொக 
ேிட்டு தென்றுேிடுேொய் என்  பயத் ில் ொன் நொன் எப்நபொழுதும் கேமலயொக 
இருக்கின்ந ன்” என்று அேன்  ொயொர் ப ில் ேழங்கினொர். 

இ மன நகட்டப்பின் அேன் அழத் த ொடங்கினொன். ெில நிைிடங்கள்  ன்  ொயொரின் 
முன் நின் ொன். பின்னர், ேடீ்மட ேிட்டு தேளிநய ஓடினொன். தேளிநய இருந்  கல்மல 
எடுத்து முன் இருந்  இரு பற்கமளயும் உமடத் ொன். அேன் ேொயிலிருந்து இைத் ம் ேை 
ஆைம்பித் து. 

அேனுமடய  ொய் ேிட்டிலிருந்து தேளிநய ேந்து அேனுமடயச் தெயமலக் கண்டு 
அ ிர்ச்ெியமடந் ொர். அப்நபொது  ன் ைகமனப் பொர்த்து “ைகநன! ஏன் இவ்ேொறு தெய் ொய்?” 
என்றுக் நகட்டொர். அ ற்கு அம்ைகன்  ன்  ொயின் மகமயப் பிடித்துக் தகொண்டு “அம்ைொ, 
நீங்கள் கேமலயுறுே ற்கு இப்பற்கள்  ொன் கொைணம் என் ொல், எனக்கு அப்பற்கள் 
ந மேயில்மல” என்று கூ ினொன். இப்பற்களொல் நொன் பிைபலைொக நேண்டொம். 
உங்களுக்கு நெமே தெய்ே ன் மூலமும் உங்களின் ஆெிர்ே த் ின் மூலமும் நொன் 
பிைபலைொனொல் அதுநே நபொதுைொனது” என் ொன். 

இேமன ேிட தபரிய ெொணக்கியர் நேறு யொருைில்மல (350 - 275கிமு). அேர் 
இந் ியர்களின் ஆெிரியைொகவும்  த்துேஞொனியொகவும் ைவுரிய ேம்ெத் ின்  தபொருளொ ொை 
ைற்றும் அைெ ஆநலொெகைொகவும் இருந் ொர். அர்த் ெொஸ் ிைம் ைற்றும் ெொணக்யொ நி ிமய 
இயற் ியேரும் அேநை. 

 

 
 
ெொணக்யொர் இந் ியொேில் 

ெி ந்  ெிந் மனயொளைொகவும் 
தூ ைொகவும் 

கரு ப்படுகின் ொர். அந ொடு, 
இந் ியப் பிைம கள் பலரும் 

ெொணக்யொமை இந் ிய 
ைக்கமள அமனத்து 
கொண்டங்களிலும் 
ஒன் ிமணக்க 
பொடுப்பட்டேைொக 
கருதுகினொர்கள். 
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வொைம் ம ிப்பிடு நேொக்கு வழிமுனறகள் / ஆ ொைங்கள் 
2  ன்மனயும் 

 ன் 
சுற் த் ொமையும் 
நநெித் ல் 

  ன் கடமை -  னது உடல், உள்ளம் 
ைற்றும் ஆன்ைொ தெய்ய நேண்டிய 
கடமை. 

 அமனேருக்கும்  னிப்பட்டத்  ி மைகள் 
உண்டு. அத் ி மைமயக் தகொண்டு நொம் 
எம  நேண்டுைொனொலும் ெொ ிக்கலொம். 
இ ிலிருந்து, நம் பலெொலியொகவும் 
 ி மைெொலியொகவும்  ிகழலொம். 
எனினும், நொம் நம்  னிப்பட்ட  ி மன 
பு க்கணித் ொநலொ நம்மை  ொழ்ேொக 
நிமனத் ொநலொ தபரும் அே ிப்பட 
நநரிடும். 

 நொம் அமடயும் ந ொல்ேிக்கு யொரும் 
தபொறுப்பொக ைொட்டொர்கள். அமனத்தும் 
ஊழ்ேிமனப் பயன். 

 
கம  உணர்த்தும் கருத்து : 

 நம் தெயல்களுக்கு நொநை கொைணம். 
ைற் ேர்களுக்கொக நொம் நம்மை 
கஷ்டப்படுத் ிக் தகொள்ளக் கூடொது. 

 

பகேத்கீம  6, 5-6 
 ன்மனத்  ன்னொநல 
உயர்த் ிக்தகொள்க.  ன்மன 
இழிவுறுத் லொகொது. ஏதனன் ொல் 
 ொநன  னக்கு நண்பன்;  ொநன 
 னக்குப் பமக. 
 
 ன்மனத்  ொன் தேன் ேனுக்குத் 
 ொநன உ ேினன். ஆனொல்,  ன்மன 
தேல்லொ  ஆத்ைொ  னக்நக பமகேன் 
நபொலப் பமகமை சூழும். 
 
உத் நை ொத்ைனொத்ைொனம் 
நொத்ைொனைேஸொ நயத் 
ஆத்மைே ஹ்யொத்ைநனொ 
பந்துைொத்மைே ரிபுைொத்ைன 
பந்துைொத்ைொத்ைனஸ் ஸ்ய 
நயனொத்மைேொத்ைனொ ி  
அனொத்ைனஸ்து ெத்ருத்நே 
ேர்ந  ொத்மைே ெத்ருேத்நே 
ேர்ந  ொத்மைே ெத்ருேத் 
 
கநணொளி : ேொல்ைிகி இயற் ிய 
இைொைொயணம். (பயிற்ெியொளர் நொடக 
ேடிேில் இ மன ேிளக்க நேண்டும்) 
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வொைம் ம ிப்பிடு நேொக்கு வழிமுனறகள் / ஆ ொைங்கள் 
2  ன்மனயும் 

 ன் 
சுற் த் ொமையும் 
நநெித் ல் 

நல்லச் ெிந் மன 
நம்மை 
நல்லேைொக்கும்,  ீயச் 
ெிந் மன நம்மை 
துன்புறுத்தும். நொம் நம் 
ெிந் மனயில் 
அக்கம க் கொட்டினொல் 
நொம் ெி ப்பொக 
ேொழவும் 
ேொழ்க்மகயில் 
முன்நன வும் உ ேிப் 
புரியும். ஆனொல், நொம் 
நம் ெிந் மனமய 
கட்டுப்படுத் ொேிட்டொல் 
அது நம்மை அழித்து 
ேிடும். 
 
ெிந் மனமயக் 
கட்டுப்படுத் ொ  ொல் 
ஏற்படும் ேிமளமே 
கற்பக ைைக் கம  
ேிளக்கிச் 
தெல்கின் து. 

கம  : சுேொைி ெம்பூத் னொந் ர் “நே ந்  கம களில்” 
கற்பக ைைத்ம ப் பற் ி ேிளக்கியுள்ளொர். 
 
தபொன்தைொழி : “நொன் ைகிழ்ச்ெியொக இல்லொ  ிற்கு என் 
தெயல்கநளக் கொைணம், நொன் முயன் ொல் ைகிழ்ச்ெியொக 
இருப்நபன் என்பம  அமனத்தும் கொட்டுகின் து.” 
 
நகள்ேிகள்: 
 
1. உங்களுக்கு ைகிழ்ச்ெிக் தகொடுக்கொ  3 ேிஷயங்கமள 
பட்டியலிடுக. 

2. உங்களின் ைகிழ்ச்ெியின்மைக்கு எமேக் கொைணைொக 
இருக்கின ன? 

3. நீங்கள் எ ிர்பொர்த் து கிமடக்கொ ந  இ ற்கு கொைணைொ? 
4. எவ்ேொறு நீங்கள் ைகிழ்ச்ெியொக இருக்க 
இச்சூழ்நிமலமய ைொற் ப் நபொ ரீ்கள்? 

5. நீங்கள் இச்சூழ்நிமலமய ைொற் ப் நபொகின் ரீ்களொ 
அல்லது இச்சூழ்நிமலமயக் மகயொளும் ேழிமும மய 
ைொற் ப் நபொகி ரீ்களொ? 
 

நடேடிக்மக : நொட்கு ிப்பு எழுது ல் 
1. ஒவ்தேொரு நொளும் ைொணேர்கமள அேர்களின் 
உணர்வுகமள நொட்கு ிப்பில் எழு ச் தெொல்லு ல். 

2. அேர்கள்  ங்களின்  ைத்ம  உயர்த் ிக் தகொள்ள அது 
உ ேிப் புரியும். 
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கன  : வொல்மிகி, வொல்மிகி இைொமொயணத்ன  இயற்றியவர் 
 

கம  ைொந் ர்கள் :   1. இைத்னொகர் -  ிருடன் 
      2. நொை  முனி 
      3.  ொய்,  ந்ம  ைற்றும் ைமனேி 
 

ேொல்ைிகி சுைளியின் ைகன். ேொல்ைிகியின் இயற்தபயர் இைத்னொகர். இைொைொயணம், உத் ிைக் கொண்டத் ில் 
ேொல்ைிகியின் ஆைம்பக் கொல ேொழ்க்மக தெொல்லப்பட்டுள்ளது. அ ொேது, ேொல்ைிகி ஆைம்பத் ில் ேழிப்ப ிக் 
தகொள்மளயைொக இருந்து ைக்களிடைிருந்து தபொருமள அபகரித்து அேர்கமள தகொமல தெய்துள்ள ொக 
கூ ப்பட்டுள்ளது. நைலும், அேர் தகொள்மளயடிப்பம  மேத்துக் தகொண்டு,  னது ேொழ்க்மகமய நடத்து ேந் ிருந் ொர். 
 

ஒரு நொள், நொை  முனிேர் அவ்ேழிநய தென்றுக் தகொண்டிருக்மகயில், இைத்னொகர் அேமை ேழி ைம த்து 
அேரிடைிருந்  அமனத்ம யும் ேொங்கினொர். அப்நபொழுது நொை ர் ேொல்ைிகிமயப் பொர்த்து “நீ ஏன் இத் மகய பொேச் 
தெயமல தெய்கின் ொய்?” என்றுக் நகட்டொர். அ ற்கு, இைத்னொகர் “இமே ைட்டுநை என் குடும்பத் ிற்கு உணேளிக்கும்” 
என் ொர். நொை ர் “உன் பொேத் ில் உன் குடும்பத் ினர்களும் பங்கு தகொள்ேொர்களொ? நீ உன் குடும்பத் ினரிடம் நொன் 
நகட்ட நகள்ேிமய நகள்.” என்றுக் கூ ினொர்.  
 

ேொல்ைிகி, நொை மை அவ்ேிடத் ிலுள்ள ைைத் ில் கட்டிப்நபொட்டு ேிட்டு அேர் ேடீ்டிற்கு தென் ொர். ேடீ்மட 
தென் மடந் தும் அேர் தபற்ந ொமை நநொக்கி “நொன் தெய்யும் இந்  பொேத் ிற்கு நொம் அமனேருக்கும் 
பங்குண்டு ொநன?” என்றுக் நகட்டொர். அ ற்கு அேரின் தபற்ந ொர்கள் “நீ தெய்யும் பொேத் ிற்கு நொங்கள் தபொறுப்பொக 
ைொட்நடொம், நீ தெய்யும் பொேம் அமனத்தும் உனக்கு தெொந் ைொனமேநய.” என்று ப ிலொளித் னர். ேொல்ைிகியின் 
துமணேியொரும் அவ்ேொந  கூ ினொர். ேொல்ைிகி நொை  முனிமயக் கட்டிப்நபொட்ட இடத் ிற்கு தென்று அேர் கொலில் 
ேிழுந் ொர். நொை ரிடம் “நொன் தெய்  பொேத் ிற்கு நொன்  ொன் கொைணம் என்றும், என் பொேத்ம  நபொக்கி அருள 
நேண்டும் என்றும்” ேொல்ைிகி நகட்டுக் தகொண்டொர். நொை ர் ேொல்ைிகியிடம் “ஶ்ரீ இைொைனின் தபயமை த ொடர்ந்து 
உச்ெரிக்கும் படியும் அேர் உன் பொேத்ம ப் நபொக்க அருளுேொர் என்றும்” கூ ினொர். நொை  முனி அவ்ேிடத்ம  ேிட்டு 
தென் ப்பின் ஶ்ரீ இைொைமன நநொக்கி  ேம் தெய்யலொனொர். ெில கொலத் ில் ேொல்ைிகிமய சுற் ி ஒரு புற்று ேளர்ந் து. 
பல ஆண்டுகளுக்கு பின் இம ேன் அேர் முன் ந ொன் ி, அேர் பொேம் அமனத்தும் நீங்கப்பட்டு ேிட்டன என்று கூ ி 
ைம ந் ொர். அன்று மு ல் அேமை அமனேரும் “ேொல்ைிகி” என்று அமழக்க த ொடங்கினொர்கள். ெைஸ்கிரு த் ில் 
“ேொல்ைிகி” என் ொல் புற் ில் அைர்ந் ிருப்பேர் என்றுப் தபொருள். 
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கன  : கற்பக மைம் 

ஒரு நொள், ெிந் மனமயத்  ன் கட்டுப்பொட்டில் மேத் ிருக்க த ரியொ  ஒருேன் கற்பக ைைத் டியில் ேந்து அைர்ந் ொர். 
கற்பக ைைம் ஒருேர் நிமனப்பம  அப்படிநய தகொடுக்க ேல்லது. அேர் மு லில்  னக்கு கமளப்பொக இருப்ப ொகவும் 
படுப்ப ற்கு ஒரு கட்டில் இருந் ொல் ெி ப்பொக இருக்குநை என்று எண்ணினொர். உடநன அேர் முன் ஒரு கட்டில் 
ந ொன் ியது. அேர் அந்  கட்டிலில் உ ங்குகின் ொர். பின்னர், ஒருேர் அேருமடய கொல்கமள நீேினொல் நன் ொக 
இருக்கும் என்று எண்ணினொன். அந ப்நபொல் ஒருேர் அங்கு ந ொன் ி அேருமடய கொல்கமள நீேினொர்.  னக்கு 
பிடித் ைொன உணவுகள் அமனத்ம யும் உண்ணுே ொக நிமனத் தும் அேர் முன் அேருக்குப் பிடித் ைொன உணவு 
அமனத்தும் ந ொன் ியது. அேர் அவ்வுணமே உண்டு ைகிழ்ந் ொர். த ொடர்ந்து,  ொன் ஒரு கொட்டில் படுத் ிருப்ப ொகவும் 
அங்கு ஒரு புலி ேந்து  ன்மன  ொக்கினொல் என்ன ஆகும் என்று நிமனத் ொன். அந ப்நபொல், அங்கு ஒரு புலி 
ந ொன் ி அேமை  ின் து. 

நொம் அழிேிற்கு நொநை கொைணம். நம் ெிந் மனமயத்  ன் கட்டுப்பட்டிற்குள் மேத்துக்தகொள்ளேில்மலதயன் ொல் 
அதுநே நம்மை அழித்து ேிடும் என்பது உறு ி. 
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வொைம் ம ிப்பிடு நேொக்கு வழிமுனறகள் / ஆ ொைங்கள் 
2  ன்மனயும் 

 ன் 
சுற் த் ொமையும் 
நநெித் ல் 

 ன்னம்பிக்மக  
நைக்குள் உள்ள பலத்ம  அ ியச் 
தெய் ல். 
 
அமனேரும் தேற் ியமடயநே 
ேிரும்புேொர்கள். தபற்ந ொர்கள்  ன் 
பிள்மளகள் நெொ மனயில் ெி ந்து 
ேிளங்க ேிரும்புேொர்கள். 
ைொணேர்களுக்கு  ொங்கள் 
கல்ேியிலும் ேிமளயொட்டிலும் 
ெி ந்து ேிளங்க நேண்டும் என்  
ஆமெ எப்தபொழுதும் உண்டு. 
அமனேருக்கும் எ ிர்கொல ஆமெ 
உண்டு. 
 
நீங்கள் உங்கள் ைீது நம்பிக்மக 
மேத் ொல் உங்கள் இலக்மக 
அமடய முடியும் என்பது  ிண்ணம். 
ஆகநே, உங்களின்  ி மைமய 
ஆைொய்ந்து, அ ன் மூலம் எ மன 
ெொ ிக்கலொம் என்பம  
கண்ட ியலொம். கண்டிப்பொக 
ஒவ்தேொருேருக்கும் ஏந ொ ஒரு 
 னித் ி மை அேர்களுல் 
ைம ந் ிருக்கும். அ ிலிருந்து, 
நம்முமடய தேற் ிப் பொம மயக் 
கொணலொம்.  

கம  : எங்நகயுள்ளது ெக் ி? 
 
நகள்ேிகள் : 
1. எங்கு இைொகெியைொன ெக் ி 
ைம ந்துள்ளது? 

2. ஏன் உங்களுக்கு எங்கு ெக் ியுள்ளது 
என்பது த ரியேில்மல? 

3.  ன்னம்பிக்மக இருந் ொல் நீங்கள் 
எம யும் ெொ ிக்கலொைொ? ஆம் / இல்மல 

4. உங்கள் ைன ிற்கு ைிகப் தபரிய 
ெக் ியுண்டு? ஆம் / இல்மல. 

 
கம  : ைகொபொைத் ில் ஏகமலேன் 
 
நகள்ேி : 
1. நீங்கள் உங்கள் இலக்மக அமடேரீ்கள் 
என்  நம்பிக்மக உள்ள ொ? 

2. உங்கள்  ி மையின் ைீது உங்களுக்கு 
நம்பிக்மக உள்ள ொ?  

3. உங்களுக்கு  ன்னம்பிக்மக உள்ள ொ 
அல்லது பயைொக இருக்கின்  ொ? 

 
நடேடிக்மக : ஏகமலேன் படத்ம  ேர்ணம் 
 ீட்டு ல். 
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வொைம் ம ிப்பிடு நேொக்கு வழிமுனறகள் / ஆ ொைங்கள் 
2  ன்மனயும் 

 ன் 
சுற் த் ொமையும் 
நநெித் ல் 

 கொநணொளி :  ைிழ் பொடல் (MP3) 
 
பொடல் : 
 
கடவுநள! நீர் ஆன்ைிக ெக் ி, எனக்கு 
ஆன்ைிகத்ம ப் பற் ிப் நபொ மன 
ேழங்குேைீொக. நீர் எல்மலயற்  ேைீம் 
தகொண்டேர், என்மன ேைீனொக்க உ வுேைீொக. 
நீர் பலமுமடயேர், எனக்கு பலத்ம   ந்து 
அருள்ேொயொக. நீர் ஆன்ைிக ெக் ியுமடயேர், 
எனக்கு ஆன்ைிக ெக் ிமய தகொடுப்பைீொக. நீர் 
எல்மலயற்  ம ரியம் தகொண்டேர். எனக்கு 
ம ரியத்ம  ேழங்குேைீொக. நீர் 
தபொறுமைக்கு  மலேர், எனக்கு 
தபொறுமைமய  ந்து அருள்ேொயொக. 
 
(சுக்லொ ய ூர் நே ம் ெம்ஹி ொ 19.9) 
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கன  : எங்நக சக் ியுள்ளது? 

ஒரு மும , ந ேநலொகத் ில் அமனத்து ந ேர்களிகமடநய உலகத் ில் எம யும் ெொ ிக்கேல்ல ெக் ிமய எங்கு 
ைம த்து மேப்பது பற் ி ேிேொ ம் நமடதபற் து. அச்ெக் ி ைனி ர்களுக்கு த ரியொைல் இைகெியைொக ைம த்து 
மேக்க நேண்டும் என்று முடிவு எடுக்கப்பட்டது. அ ில் ஒரு ந ேர் கடலின் ஆழ்பகு ியில் இச்ெக் ிமய ைம த்து 
மேக்கலொம் என்று ஆநலொெமனக் கூ ினொர். ைற்த ொருேர் அச்ெக் ிமய ைமலயின் உச்ெியில் பும த்து மேக்கலொம் 
என்று கூ ினொர். இன்தனொருேர் கொட்டிலுள்ள குமகயில் ைம த்து மேப்பது ெி ந்  இடம் என்று கூ ினொர். 

இறு ியொக, அச்ெக் ிமய ைனி னின் ைன ில் ைம த்து மேக்கலொம் என்று முடிவு எடுத் னர். ைனி ர்கள் ெிறு 
ேய ிலிருந்ந   ன்னுள் ைம ந் ிருக்கும் ெக் ிமய நிமனவுக்கூ  ைொட்டொர்கள். ஏதனன் ொல், அேர்களின் ைனம் 
எப்தபொழுதும்  ம்முள் உள்ள ெக் ிமய பயன்படுத் ி ெி ந் ேர்களொக நிமனக்கொது. அ ற்கு அமனத்து ந ேர்களும் 
அனுை ித் னர். 

ஆகநே, நீங்கள் எப்தபொழு ொேது இரு ைனி னுக்குள் இருக்கும் ஆற் லின் நேறுபொட்டிமன ஒப்பிட்டு பொர்த் துண்டொ? 
ெிலருக்கு  ன்னுள் உள்ள ஆற் மலப் பயன்படுத்  த ரியும். ஆனொல் ெிலருக்கு  ன்னுள்ளுள்ள ஆற் மலப் 
பயன்படுத்  த ரியொது. எனநே, எேர் ஒருேர்  ன்னுள் உள்ள ெக் ிமய அ ிந்து அ மன நல்மும யில் 
தெயல்படுத்துகின் ொந ொ அேர் ெி ந் ேைொக ேிளங்குேொர் என்பது  ிண்ணம். 

 

கன  : ஏகனைவன் 

ஒருநொள் தகௌைேர்களும் பொண்டேர்களும் ஏேலருடன் கொட்டிற்கு நேட்மடயொடச் தென் னர். அேர்களுடன் ஒரு 
நொயும் தென் து. ேழியில் நொய் எங்நகொ நழுேி ேிட்டது. அந் க் கொட்டில் நிஷொ ர்களின் இளேைெனொன ஏகமலேனும் 
ேொழ்ந்து ேந் ொன். அேன் புலித்ந ொமல ஆமடயொக அணிந் ிருந் ொன். நொய் ஏகமலேன் ேொழ்ந்  இடம் தென்று 
நெர்ந் து. அேமனக் கண்டதும் உைக்கக் குமைத் து. உடநன ஏகமலேன் ஏழு அம்புகமள அ ன் ேொயில் தெலுத் ி 
அ ன் ேொமய மூடமுடியொ படி தெய்துேிட்டொன். நொய் நநைொகப் பொண்டேர்களின் கூடொைத் ிற்கு ஓடியது. நொயின் 
நிமலமயக் கண்டு அமனேரும்  ிமகத்து நின்று ேிட்டனர். இப்படி அம்தபய்  ேில்ேைீமனத் ந டிச் தென் னர். 
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ஏகமலேமனச் ெந் ித் னர். அேன் யொதைனக் நகட்டநபொது அேன்  ன்மன துநைொணொச்ெொரியொரின் ெீடன் என்று 
கூ ினொன். 

உடநன அர் ுனன் துநைொணரிடம் தென்று, ‘நீங்கள் என்மன உலகிநலநய ைிகச் ெி ந்  ேில்லொளியொக்குே ொகக் 
கூ ினரீ்கள். ஆனொல், என்மனேிடச் ெி ந்  ெீடதனொருேன் உங்களுக்கு உள்ளொன்.’ என்று கூ ினொன். ஆனொல், 
அர் ுன்ன் தெொன்னம  துநைொணைொல் புரிந்துக்தகொள்ள முடியேில்மல. துநைொணமையும் அமழத்துக் தகொண்டு 
கொட்டிற்குச் தென் ொன் அர் ுனன். துநைொணமைக் கண்டதும் அேைது கொலில் ேழீ்ந்து நைஸ்கரித் ொன் ஏகமலேன். 
துநைொணைொல் அேமன அமடயொளம் கண்டுபிடிக்க முடியேில்மல. பல ேருடங்களுக்கு முன்பு ேில்ேித்ம  கற்க 
துநைொணரிடம் ஏகமலேன் தென் ிருந் ொன். ஆனொல், துநைொணர் ெத்ரியர்களுக்கு ைட்டும் ொன் கற்றுக்தகொடுக்க 
முடியுதைனக் கூ ி ஏகமலேமன ைொணேனொக ஏற்றுக் தகொள்ள ைறுத்து ேிட்டொர். ஏகமலேன் ைனம்  ளைொைல் 
துநைொணமைப் நபொல் ஒரு ெிமல தெய்து அ ன் முன் நின்று ேில்ேித்ம  பழக ஆைம்பித் ொன். இவ்ேொறு, கற்று 
நிகைற்  ேைீனொகி ேிட்டொன். இமே அமனத்ம யும் அேன் துநைொணரிடம் கூ ினொன். இ மனக் நகட்ட துநைொணர் 
ைிகுந் த்  யக்கத்துடன், ‘நீ என் ெீடன். எங்நக குரு  ட்ெிமண?’ என்று நகட்டொர். ஏகமலேனும் ‘நிச்ெயைொகத் 
 ருநேன்’ என் ொன். 

‘அப்படியொனொல் உனது ேலது கட்மட ேிைமலக் தகொடு’ என்று நகட்டொர் துநைொணர். எந் ேி த்  யக்கமுைின் ி 
ஏகமலேன் ைகிழ்வுடன்  ன் கட்மட ேிைமலத் துண்டித்து துநைொணரிடம் ெைர்ப்பித் ொன். ேிைலிழந்  ஏகமலேன் 
நைலும் ேில்மலப் பயன்படுத் நே முடியொைல் நபொய்ேிட்டது. அர் ுனனுக்கு நிகைொன ேில் ேைீன் யொரும் இல்மல 
என்  துநைொணரின் ேொக்கு உண்மையொனது. 

 

இக்கன  உணர்த்தும் கருத்து : 

நீ உன்னுள் உள்ள  ி மைமய நம்பினொல் எம யும் எளி ொக கற்றுக் தகொள்ளலொம். ஆகநே, உன்னுள் உள்ள 
ெக் ிமயயும், அ ிமேயும் பயன்படுத் ி ஒரு புது ெரித் ிைத்ம  உருேொக்கவும். 
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                                      ஏகனைவன் 
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வொைம் ம ிப்பிடு நேொக்கு வழிமுனறகள் / ஆ ொைங்கள் 
2  ன்மனயும் 

 ன் 
சுற் த் ொமையும் 
நநெித் ல் 

சுய ைரியொம  
ேொழ்க்மகயில் தேற் ியமடய சுய 
ைொரியொம  ைிகவும் அேெியைொன 
ஒன் ொகும். ஆகநே, ைற் ேர்கள் 
உன்மன  ொழ்ேொக நிமனக்கும் படி 
நடந்துக் தகொள்ளொந . 
 
துர்ேனின் கம  சுயைரியொம , 
பிைச்ெமனமய எ ிர்தகொள்ளும் 
ம ரியம்,  ொழ்ந்துப் நபொகொ  ைனம் 
ஆகியேற்ம  ேிளக்குகின் து. 
 
 ொயின் ஆெிர்ேொ ம், குருேின் 
கருமண ைற்றும் கடவுளின் அருள் 
இல்லொைல் நொம் ெொ ிப்பது 
ெொத் ியைில்மல. 

கநணொளி ைற்றும் கம  : துர்ேனின் கம  
நநைம் : 20 நிைிடம் 
 
(குழு பயிற்ெியும் தெய்யலொம்) 
 
நகள்ேி : 
1. துர்ேன்  ன்  ந்ம யின் ைடியில் அைை 
முடியொ  நபொது எவ்ேொறு உணர்ந் ொன்? 

2. துர்ேன்  ன்  ந்ம யின் அன்மப தப  
என்னச் தெய் ொன்? 

3. துர்ேன் கொட்டிற்கு தெல்ல நபொே ொக  ன் 
 ொயிடம் கூ ியப் நபொது அேன்  ொயொர் 
என்ன கூ ினொர்? 

4. அேன் கொட்டில்  னியொக  ியொனத் ில் 
அைர்ந்  நபொது ஏன்ன நடந் து? 

5. ைற் ேர்கள் நபசும் ேொர்த்ம கள் உங்கள் 
ைனம  கொயப்படுத் ினொல் நீங்கள் என்ன 
தெய்ேரீ்கள்? 

 
ைந் ிைம் : 
 
ஓம் நநைொ பகேந நய ேொசுந ேொய 
 
(ைஹொ ேிஷ்ணுேின் ைந் ிைம்) 
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வொைம் ம ிப்பிடு நேொக்கு வழிமுனறகள் / ஆ ொைங்கள் 
2  ன்மனயும் 

 ன் 
சுற் த் ொமையும் 
நநெித் ல் 

ம ரியம் 
நல்ல ேிஷயத்ம  தெய்யும் நபொது 
ம ரியைொக தெய்ய நேண்டும். 
நீங்கள் சுயைரியொம யுடன் 
தெயல்பட நேண்டும் என் ொல் 
முன்மபேிட ம ரியைொக இருக்க 
நேண்டும். அ னொல் ேரும் 
துன்பத்ம யும் எ ிர்நநொக்க  யொைொக 
இருக்க நேண்டும். 
 
நீங்கள் பிைச்ெமனமயக் கண்டு 
பயந்து ஓடொைல் துணிந்து நின்று 
நபொைொட நேண்டும். இதுநே 
“ைொலுைிமய கொப்பொற் ியது” கம  
உணர்த்துகின் து. 
 

கம  : ைொலுைிமயக் கொப்பொற் ியது 
 
- இது நநைந் ிைரின் அ ொேது சுேொைி 
ேிநேகொனந் ரின் உண்மை ேொழ்க்மக 
கம யொகும். 

 
நகள்ேிகள்: 
 
1. ஏன் அமனேரும் அவ்ேிபத்து நடந்  
நபொது அவ்ேிடத்ம  ேிட்டு ஓடி 
தென் ொர்கள்? 

2. அச்சூழ்நிமலயில் நீங்கள் இருந் ிருந் ொல் 
என்ன தெய்ேரீ்கள்? 
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துர்வைின் கன  

உத் ொனபொ ன் ைன்னனுக்கு இரு ைமனேி. அேர் மு ல் ைமனேியின் தபயர் சுநீ ி. சுநீ ியின்  ந்ம  
பழங்குடி ைக்களின்  மலேர். உத் ொனபொ னின் இைொண்டொம் ைமனேி சுருெி. சுருெி பணக்கொை ைன்னனின் 
ைகள். சுநீ ியின் ைகன் துருேன். சுருெியின் ைகன் உத் ைன். துருேன் உத் ைமனேிட இரு ேயது 
மூத் ேன். ஆகநே, அேன்  ொன் அந்நொட்டின் அடுத்  ைன்னனொேொன். 

சுரு ி ைிகவும் சுயநலைிக்கேள். சுரு ி, சுநீ ியின் ைகனொன துருேமன தேறுத்து ஒதுக்கினொள். அந ொடு, 
 ன் ைகன் அந்நொட்மட ஆள நேண்டும் என நிமனத் ொள். உத் ொனபொ ன் ைன்னனுக்கு சுநீ ிமயேிட 
சுரு ிமய ைிகவும் பிடிக்கும். ஏதனன் ொல், சுரு ி ைிகவும் அழகொக இருப்பொள். சுரு ி இ மன  ன் 
பலைொகக் தகொண்டு சுநீ ிமயயும் துருேமனயும் ைொளிமகமய ேிட்டு தேளிநய  தெய் ொள்.  

சுநீ ியும் துருேனும் கொட்டிலுள்ள ஒரு ெிறு குடிமெயில் ேொழ்ந் னர். அச்ெையத் ில், சுநீ ி துருேனிடம் 
இம ேமனப் பற் ியக் கம மய தெொல்லுேொள். இ னொல், துருேனுக்கு எப்தபொழுதும் இம ேமனப் 
பற் ியச் ெிந் மன இருக்கும். 

ஒரு நொள், துருேன்  ன்  ந்ம மயக் கொண ைொளிமகக்குச் தென் ொன். அங்கு,  ன்  ந்ம யின் ைடியில் 
உத் ைன் அைர்ந் ிருப்பம க் கண்டு  ொனும்  ந்ம யின் ைடியில் அைைச் தென் ொன். ஆனொல், சுரு ி 
துருேன் உத் ொனபொ ன் ைன்னனின் ைடியில் அைை ேிடொைல் “உன்  ந்ம யின் ைடியில் அைை உனக்கு 
அனுை ி இல்மல என்றும் என் ைகனுக்கு ைட்டும் ொன் அவ்வுரிமை உண்டு என்றும்” கூ ினொள். 
அச்ெையத் ில் துருேன்  னக்கு ெொ கைொக  ன்  ந்ம ப் நபசுேொர் என்று எண்ணி அேமைப் பொர்த் ொன். 
ஆனொல், அேன்  ந்ம நயொ எம யும் கூ ொைல் அமை ியொக இருந் ொர்.  

இ னொல், துருேன் ைிகவும் ேருத் ைமடந்து  ன்  ொயிடம் தென் ொன்.  ொயிடம் ைிக ேருத் த்துடன் “ஏன் 
எனக்கு  ந்ம யின் ைடியிலும் ைொளிமகயிலும் இடைில்மல” என்றுக் நகட்டொன். இக்நகள்ேிக்கு சுநீ ிக்கு 
என்ன ப ில்  ருேது என்று த ரியேில்மல.   

அப்நபொது துருேன் “நீங்கள் இம ேன் ைிகவும் நல்லேர் என்றும் அேர் நல்லேர்களுக்கு உ வுேொர் என்றும் 
கூ ினரீ்கள். நொன் இம ேமனத் ந டி நபொகிந ன். அேர் கண்டிப்பொக எனக்கு இடம்  ருேொர்” என்றுக் கூ ி 
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கொட்டிற்கு தென் ொன். கொட்டில் துருேன் நொை  முனிேமை ெந் ித் ொன். நொை  முனிேர் ஐந்து ேயது 
ெிறுேன் கொட்டிற்கு ேந்து துன்பப்படுேம  எண்ணி நே மனயுற் ொர். அப்நபொது, நொை ர் துருேனிடம் 
கொட்டில் ேொழும் ைிருகங்கள் உன்மன  ின்று ேிடும் என்று எச்ெரித் ொர். ஆனொல், துருேன் ேிஷ்ணுமே 
கொண நேண்டும் என்  எண்ணத் ில் உறு ியொக இருந் ொன். அேனின் உறு ிமயக் கண்ட நொை ர் 
துருேனுக்கு கொட்டில் ேொழும் ேழிமும கமளயும் ேிஷ்ணுேின் “ஓம் நநைொ பகேம நய ேொசுந ேொய” 
ைந் ிைத்ம  உபந ெித் ொர்.  

ெில ைொ ங்கள் கொட்டில் துருேன் பல துன்பங்கமள எ ிர்நநொக்கினொன். ஊன் உ க்கத்ம  ை ந்து 
ஒவ்தேொரு தநொடியும் ேிஷ்ணுேின்  ைந் ிைத்ம  உச்ெரித் ொன். அேனின் தெயமலக் கண்டு ைன ைகிழ்ந்  
ேிஷ்ணு அேன் முன் ந ொன் ினொர். ேிஷ்ணு துருேனுக்கு அேன்  ந்ம யின் ைடியில் ஒரு இடத்ம  
 ந் ந ொடு ஆத்ை ஞொனத்ம யும் ேழங்கினொர். 

உத் ொனபொ ன் ைன்னன்  ன் ைகன் கொட்டில் இருப்பம  அ ிந்து  ன்  ேறுக்கொக ேருந் ினொர். நொை ர் 
உத் ொனபொ ன் ைன்னனிடம் “உங்கள் ைகன் பல துன்பங்கமளக் கடந்து ேிஷ்ணுேின் ஆெிமயப் தபற் ொன்” 
என்று கூ ினொர். துருேன் நொடு  ிரும்பிய நபொது, உத் ொனபொ ன் ைன்னன் அேனுக்கொக ைொளிமகயின் 
நுமழேொயில் கொத் ிருந் ொர். உத் ொனபொ ன் ைன்னன் அேர் ைகமன பொெத்ந ொடு  ன் மகயில் தூக்கினொர். 
அேர் துருேமனயும் சுநீ ிமயயும் ைீண்டும் ைொளிமகக்கு அமழத்து ேந் ொர். ெிறு ேய ிநலநய பல 
துன்பங்கமள எ ிர்நநொக்கிய ொல் நொட்மட ஆளுகின்   ி மை துருேனுக்கு உண்டு என்று உத் ொனபொ ன் 
ைன்னன் உடநன துருேமன நொட்டின் அைெனொக்கினொர். பின்னர், அேர் ஆெிைைத் ிற்கு  னது ைீ ி 
ேொழ்க்மகமய கழிக்க தென் ொர். 

பல ஆண்டுகள் துருேன் நொட்மடச் ெி ப்பொக நடத் ி ேந் ொர். அேரின் புகழ் நொடு முழுேதும் பைேியது. 
அேர் இ ந் ப் பி கு, ேொனத் ில் ஒரு நட்ெத் ிைைொக ைொ ினொர். இ மனநய துருே நட்ெத் ிைம் 
என் மழப்பொர்கள். துருே நட்ெத் ிைம் ைட்டும் எங்கும் அமெயொைல் அப்படிநய இருக்கும். ஆனொல், ைற்  
நட்ெத் ிைங்கள் சுற் ிக் தகொண்நட இருக்கும். 
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கன  : மொலுமினயக் கொப்பொற்றியது 

நநைந் ிைருக்கும் அேர் நண்பர்களுக்கும் புதுமையொன ேிமளயொட்டுகமள ேிமளயொட ைிகவும் பிடிக்கும். 
உ ொைணத் ிற்கு, ஓடு ல், கு ித் ல், ைற்றும் பல. 

ஒரு நொள் நநைந் ிைர் “நம் சுயைொக உடற்பயிற்ெி மையத்ம  ஆைம்பிக்கலொம்” என்று  ன் நண்பர்களிடம் 
கூ ினொர்.  

அேரின் நண்பர்களும் இ ற்கு ெம்ை ம் த ரிேித் னர். அப்நபொது அேர்களின் உடற்பயிற்ெி மையத் ில் 
தூண் மேக்க நிமனத் னர். ஆனொல், அேர்கள் அமனேரும் ெிறுேர்களொக இருந்  ொல் அவ்ேளவுப் தபரிய 
சுமையொன தூமணத் தூக்கி மேக்க முடியேில்மல. பலரும் அேர்கள் படும் துன்பத்ம  தூைத் ிலிருந்து 
பொர்த் ொர்கநள  ேிை யொரும் அேர்களுக்கு உ ே முன் ேைேில்மல. ைொலுைி ஒருேர் அப்பொம யில் 
நபொகும் நபொது கூட்டைொக இருப்பம ப் பொர்த்து அச்ெிறுேர்களுக்கு உ ே முன் ேந் ொர். அேர் தூமண 
எடுத்து மேத்துேிட்டு மகமய எடுக்கும் நபொது கொல்  ே ி கீநழ ேிழுந் ொர். அேர்  மலயிலிருந்து 
இைத் ம் அ ிகைொக தேளிநய ியது. அேைொல் அவ்ேிடத்ம  ேிட்டு நகை முயேில்மல. பலரும் அேர் 
இ ந்து ேிடுேொர் என்த ண்ணி அவ்ேிடத் ிலிருந்து ஒடினொர்கள். ெில ேினொடிகளில் அவ்ேிடம் முழுேதும் 
அமை ியொன சூழ்நிமல நிலேியது. 

ைொலுைியின் அருகில் நநைந் ிைரும் அேனுமடய நண்பர்கள் ைட்டும் இருந் ொர்கள். நநைந் ிை ைொலுைியின் 
உடமல த ொட்ட நபொது அேர் உயிருடன் இருப்பம  அ ிந் ொன். நநைந் ிைர்  னது ெட்மடமயக் கிழித்து 
அேர்  மலயில் கட்டினொர். நநைந் ிைரின் ந ொழன்  ண்ணமீை எடுத்து ேந்து ைொலுைியின் முகத் ில் 
த ளித் ொன். ெிறுது நநைம் கழித்து ைொலுைி  ன் கண்கமள  ி ந்துப் பொர்த் ொர். நநைந் ிைரும் அேருமடய 
நண்பர்களும் ைொலுைிமய அருகிலுள்ள பள்ளி அம க்கு அமழத்துச் தென் னர். ைருத்துேர் ைொலுைிக்கு 
ெிகிச்மெ ேழங்கினொர். ெில ேொைத் ிற்குப்பின், ைொலுைி பூர்ணைொக குணைமடந் ொர். நநைந் ிைரும் அேர் 
நண்பர்களும் ைொலுைியின் தெலேிற்கு பணத்ம ச் நெகரித்து ேழங்கினர். ைொலுைி அேர்கள் அமனேருக்கும் 
நன் ிக் கூ ி ேிமடதபற் ொர். பின்னர், நநைந் ிை உலக புகழ்தபற்  இந்து ை  து ேியொக ேிளங்கினொர். 
அேநை, சுேொைி ேிநேகொனந் ர் ஆேொர். 


